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Skolni preventivni program

ZS Dr. E. Benese Mlada Boleslav

2019/2020

1 ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa $koly pro tento SPP

ZS Dr. E. Benese, Mlada Boleslav, Laurinova
905, ptispévkova organizace

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Brigita Sulcova

Telefon na reditele

775677724

e-mail na reditele

brigita.sulcova@zshenese.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Pavla Cermakové

Telefon

326 324 075

e-mail

pavla.cermakova@zshenese.cz

Specializa¢ni studium

Specializa¢ni studium metodik prevence

Konzulta¢ni hodiny

Pondéli, ¢tvrtek 15:30 — 16:00, dle dohody

Vychovny poradce

Mgr. Brigita Sulcové

Telefon

326 324 075

e-mail

Brigita.sulcova@zshenese.cz

Specializa¢ni studium

Specializa¢ni studium vychovného poradenstvi

Konzultaéni hodiny

Eondéli 15:30 — 16:30
Utery 13:30 — 14:30, dle dohody

Skolni psycholog Mgr. Marcela Drazska
Telefon 724 233 430
e-mail Marcela.drazska@centrum.cz

Konzulta¢ni hodiny

Pond¢li, utery, ctvrtek 9 — 12 , dle dohody

Pocet trid Podet Zaki
Pocet Zaki 25 626
Pocet Zaku 1. stupen 14 346
Pocet Zaku 2. stupen 11 280
Pocet Zakii Skolni druZina 7 196
Pocet pedag. pracovniki 41
Pocet asistentli pedagoga 6




2 CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJI VNITRNI ZDROJE

Nase Skola je méstskou Skolou s aktualnim poctem zakt 626. V okoli Skoly se nachéazi jiné
dvé ZS. Skola je specificka tim, e od 1. tiidy ma jednu az dvé sportovni tiidy v roéniku se
zamé&fenim na ledni hokej. Skolu navitévuji Zaci ze spadové oblasti dle trvalého bydlists, ale
diky hokejovému zaméfeni neni vyjimkou navitéva zaki z celé CR od 6. tiidy ZS. Ve skole je
celkem 25 kmenovych tiid (1. — 9. tfidy) a 5 odbornych uéeben. Skola vyuéuje podle SVP
,.Skola bez stresu. V leto$nim roce $kola piesla na elektronickou zakovskou knizku a tfidni
knihu. Zaci 1. stupné vyuzivaji $kolni druZinu, kde funguje 7 oddéleni s poétem 196 zak.

V leto$nim roce se modernizuje socidlni zafizeni celé Skoly, aby odpovidalo hygienickym
pozadavkliim s vy$S§im poctem zaki. Dale se dalsi ro¢niky (7. tfidy) vybavily novymi Satnimi
skiiikami. Pro traveni volného Casu a piestavek 74kl nabizime ping-pong, hfisté s hernimi
prvky. Skola nabizi velké mnozstvi zajmovych krouzkd sportovniho, uméleckého,
badatelského, tvotivého i vzdélavaciho zaméteni. Zajistuje navstévu prazskych divadel

s KMD a celou fadu akci. Ve skole pracuje 41 pedagogickych pracovnikl a 7 asistentl
pedagoga. Mezi rizikové oblasti $koly patii prostory aten v pfizemi koly a toalety. Skola ma
poradenské pracovisté, které se sklada z vychovné poradkyné, Skolni metodicky prevence a
Skolni psycholozky. Na prvnim stupni je do vyuky 2. — 3. tfidy zafazen preventivni program

“Kocici zahrada® a v leto$nim roce i program ,,Normalni je nekoufit* (4. — 5. tfidy).



2.1. Personalni zajiSténi

e Preventivni tvym

Skolni preventivni tym se sklada ze $kolniho metodika prevence, vychovného poradce,
zastupce feditele, feditelky Skoly, Skolniho psychologa. Jeho kompetence vychazi
z vyhléasky €. 72/2005 Sb. Ve znéni pozdéjsich predpist o Skolnich poradenskych

pracovistich.

Za realizaci preventivniho programu Skoly zodpovidaji vSichni zaméstnanci Skoly.

e Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevt, svolava v piipadé potieby
vychovnou komisi, sleduje problematiku v kontextu celé Skoly. Zodpovida za realizaci

preventivniho programu.

e Vvchovny poradce

Koordinuje spolu s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Spolupracuje
pfi vyhledavani zakt se specifickymi poruchami uceni, na zaky, kteti jsou ohrozeni ve
svém vyvoji, komunikaci s druhymi aj. Zprostiedkovava diagnostiku a pomoc pii
vytvareni IVP a PLPP. Spolupracuje pfi feSeni vychovnych a vzd€lavacich problémii.
Aktivné nabizi zaklim moznost poradit se o svych problémech. Poméha uciteltim, zaktim
resit vyskyt agresivnich spoluzaki ve tfid€, netispéch v uceni, problémy s komunikaci,
konflikty s rodi¢i. Navrhuje opatfeni riznych problému se zaky. Vede individualni
konzultace s zaky, rodic¢i, informuje o moznostech nasledné odborné péce. Jedna se

socialnim odborem, SPC, PPP.

e Skolni metodik prevence

Vytvarti preventivni program Skoly, podili se na jeho realizaci, komunikuje s uciteli, rodici
a zaky v oblasti primarni prevence. Provadi zdznamy z jednani. Koordinuje aktivity
zamétené na prevenci zavislosti ( drogy, alkohol, koufeni, hracstvi...), zaskolactvi, nésili,
Sikany, vandalismu, sex. Zneuzivani, kriminélniho chovéni, rasismu apod. Mapuje vyskyt
rizikového chovani ve skole. Spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem,

Skolnim psychologem, s organy statni spravy a samospravy, s odbornymi pracovisti a



organizacemi, které ptisobi v oblasti prevence. Dokumentuje pribéh preventivni prace

Skoly. Hodnoti realizaci preventivniho programu.

e Skolni psvcholog

Uzce spolupracuje s metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim skoly. Vénuje
se zakam 1 rodi¢tim, ktefi pozadaji o konzultaci, na zaklad¢ vlastni iniciativy ¢i

doporuceni pedagogti. Miize poskytnout 1 krizovou intervenci.

e Tridni uditelé a ostatni pedagogic¢ti pracovnici

Spolupracuji s vychovnym poradcem, metodikem prevence a skolni psycholozkou.
Vytvarti pozitivni socialni klima, buduji vzajemnou divéru mezi ucitelem a zakem,
podporuji vzajemnou spolupraci mezi zaky. Monitoruji vztahy mezi zaky. Konzultuji
ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Sleduji dochazku zakl. Spolupracuji s rodici

V ramci tfidnich schtizek, individuélnich konzultaci a jinych pfipadnych setkdnich.



3 VNEJSI ZDROJE SKOLY

3.1. Spoluprace s institucemi
Skola spolupracuje jak pii feseni vzniklych problémd, tak v prevenci s témito institucemi:

e PPP Stiedoceského kraje Vaclavkoval040, Mladéa Boleslav

e Centrum primarni prevence SEMIRAMIS, z.u.

e Magistrat mésta Mlada Boleslav ( odbor socidlnich véci, oddéleni socidlné pravni
ochrany déti — socialni prevence)

e Zdravé mésto Mladé Boleslav

e Meéstskd policie Mlada Boleslav

e HZS Stiredoceského kraje, Mlada Boleslav

e Cerveny kiiz Mlad4 Boleslav

e Diim déti a mladeze Mlada boleslav

e |ICM Turnov

e Policie CR

e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Mlada Boleslav

e Psychologicka poradna, linka duvéry (R. Nekolova)

e Srodici

e Podpora vedeni Skoly

Hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci je metodik prevence v PPP, krajsky Skolni

koordinator prevence a spoluprace v rdmci preventivniho tymu Skoly.

Piiloha ¢.1: Kontakty na instituce, s kterymi spolupracujeme



4 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Uvédomujeme si, Ze nariist rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek

V populaci mladeze a déti Skolniho veku se stava celospolecenskym problémem a déti patii
k nejohrozengjsi skupiné. Jsme si védomi vysokou spolecenskou toleranci k alkoholu a
koufeni a nedostatecnou ochranou déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v roding. Se

vvvvvv

kyberSikané, ktera se objevuje u déti jiz na 1. stupni.

Z t&chto diivodl klademe na prevenci ve Skole vysoky diiraz. Snazime se poskytnout
zakim co nejvice informaci o dané problematice, podanych pifimétené véku zaki a na toto
téma s nimi hovofit i na neformalni urovni. Prevence je tedy zamétena na osvétu vSech zakt

nasi skoly, respektuje jejich ve€k a osobnostni zvlastnosti.

Ve skole funguje komunikace mezi jednotlivymi pedagogy, vedenim Skoly, metodikem
prevence, vychovnou poradkyni a psycholozkou. Pedagogové se pribézné v rdmci samostudia

vzdélavaji — odborné Casopisy, internet, maji zdjem a snahu fesit vzniklé problémy.

Pro zjisténi aktualnich potfeb skoly v prevenci rizikového chovani je dilezité provadét
pravidelnou analyzu aktualniho stavu na skole. K tomuto zjisténi pouzivame sociometrické
metody, které nejcastéji zadava skolni psycholog a také je vyhodnocuje a konzultuje
s vyuéujicimi pedagogy. ( dotaznik B2, B3). Skolni metodik prevence dochézi do tiid, zjistuje
klima ve tfid¢, je ve spolupréci s tfidnimi uciteli. Ve skole funguje schranka dtvéry. Tiidni
ucitelé vyuzivaji pro praci s zaky téidnické hodiny a zpétnou zpravu z realizovanych

dlouhodobych programt prevence ( Semiramis).

UzKk4 je i spoluprace s rodiéi, ktefi vyuzivaji konzultaéni hodiny vyudujicich, poptipads si

domlouvaji individudlni setkdni. Zaklim i rodi¢tim je k dispozici poradenské pracoviste.



4.1 Co se nam ve skole dari?

Ve vSech ro¢nicich jiz od prvni tfidy se snazime vybudovat kolektiv, ktery stoji na
pevnych zakladech postojti zakli v oblasti zdravého zivotniho stylu. Na prvnim stupni se vice
zaméfujeme na spravné stravovaci navyky, prevenci koufeni a alkoholu, na zdravy pohyb a

spravné traveny volny cas.

Na druhém stupni se snazime o podani vy¢erpavajicich informaci o navykovych latkach,
zdravému sexualnimu chovani, o pohlavné pfenosnych nemocech, problémy s piijmem
potravy, kyberSikany aj. k pfedani informaci vyuzivame kratké informacni filmy, riizné

studijni letacky, prednasky odbornikii, rizné hry zaméfené na sebepoznani a prevenci.

Ve skole také funguje Skolni parlament, ktery se schazi jednou mési¢n¢ a veskeré
problémy, které tizi Zaky se s ni snazi fesit. Také podava rizné podnéty k zatulnéni Skolni

budovy popiipadé prichazi s napady, co by Slo ve Skole zménit.

Zaci se naucili vyhledavat Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce a fesit
S nim sv¢ Skolni, rodinné a osobni problémy. Zaci se také neboji upozornit na n¢jaky problém

vznikly ve tfidé a jsou ndpomocni k jeho vyteseni.

Diky riznym mimoskolnim aktivitdm se nam také daii zvySovat spolupraci rodici se

Skolou, nejvetsiho pokroku v této oblasti se dosahuje diky spolupréci tfidnich ucitelti s rodici.

4.2 Co nas ve Skole trapi?

Dost castym problémem, ktery se ve Skole objevuje je pozdni omlouvani absence zaki
rodi¢i. Na druhém stupni, spiSe v 9. tfid€ po piijimacim fizeni na stfedni Skoly je jiz problém
s dochazkou zaki do Skoly. Mezi zaky se také objevuje vzdjemné nejcastéji slovni ublizovani,
sebeposkozovani a jiz jsme se setkali s projevy kyberSikany a slovnim napadenim

vyucujiciho.



4.3 Priority pro leto$ni rok

Zavedeni a zefektivnéni tfidnickych hodin do vSech ro¢nikl 2. stupné s paravidelnosti 1x
mésicné nebo dle potieb tfidy.( materidlni a didakticka podpora, hospitace ze strany vedeni,

prohloubeni spoluprace mezi pedagogy, skoleni pedagogt)

Spoluprace se SEMIRAMIS z.u ( dlouhodoba prevence specificka pro zaky 6. — 9. tiidy)
Spoluprace s DDM Mlada Boleslav v prevenci kyberSikany ( 4. — 7. tfida)

Spoluprace s ICM Turnov v prevenci Bezpe¢nost na socialnich sitich ( 8. — 9. tiida)
Nabidka Siroké Skaly krouzki, mimoSkolnich akci, zdjezda (nespecifickd prevence)

Zavedeni programu Normélni je nekoufit na 1. stupeit ZS ( 4. — 5. t¥ida) a jeho zhodnoceni po

realizaci

PokraGovani v preventivnim programu Ko¢iéi zahrada na 1. Stupni ZS ( 2. — 3. tiida)

5 AKTIVITY K OSVOJENI PREVENTIVNICH KOMPETENCI

Ve vyuce se k osvojeni ochrannych kompetenci pouzivaji nejcastéji metody, které jsou

v souladu s vékem dané skupiny zaki.

K vyuce se vyuziva predesla zkuSenost zakl, oteviena vyuka, projektova vyuka,
kooperativni vyucovani, kritické mysleni, samostatna prace zaki, osobnostn¢ socialni hry,

besedy s odborniky a uciteli aj.

5.1 Pro zaky

Nespecifickd primarni prevence — aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZzivani a organizace volného

casu

e Nabidka volnocasovych aktivit a krouzkli (technicky, badatelsky, ctenarsky, Sikovné
ruce, krouzek logiky a deskovych her, keramika, sportovni hry, basketbal)
e Ugast v soutézich a olympiadach( chemie, fyzika, ¢esky jazyk, piirodopis, zemépis,

matematika)
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Skolni parlament (spolutidast ziksi na chodu $koly, zlepseni okoli a vnitfnich prostor
Skoly, spoluprace mezi rocniky)

Spani ve Skole, tfidni setkani ( ucitel — rodi¢ — Zak), posileni spoluprace, klimatu tfidy
Organizace vyletl, exkurzi, z4jezdu, sportovnich dnd, adapta¢nich kurzi, sportovnich
kurzi, pravidelnych Skolnich akei ( Mikuldsska nadilka, vano¢ni jarmark, Vanoce ve
svéte, velikono¢ni jarmark, Dny otevienych dvefi, charitativni sbirka na psi ttulek

Vv lysé n/L. aj.)

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakda.

Dlouhodoba spoluprace s centrem primarni prevence SEMIRAMIS z.4 ) 6. — 9. tfida)
Prevence Sikany a kyberSikany, nebezpeci na socidlnich sitich, zaméfeno na besedy
DDM MI. Boleslav, ICM Turnoc, v hodinach informatiky, Ob¢anské vychovy a
vychovy ke zdravi (4. 9. tfida)

Beseda s prislusniky HZS Mlada boleslav — 6. téida

Preventivni programy, besedy a prednasky dle nabidky a potieb Skoly

Poruchy ptijmu potravy, sex bezpecné, HIV/AIDS, drogy — vychova ke zdravi, Ov,
CH

Motivacni programy pro zaky:

1.

Stupen:

- Projektové dny, zdravy Zivotni styl, spani ve Skole, dopravni vychova, zasady
slusného chovani

- Dopravni vychova 1.- 5. tfida, dopravni hfisté 4. tfida

- Preventivni program ,, Koc¢ici zahrada® 2. — 3. tfida

- Preventivni program ,, Normalni je nekoufit* 4. — 5. tfida

stupent:

- Program dlouhodobé prevence SEMIRAMIS z.u —6. 9. tfida
- Preventivni program zaméiena na kyberSikanu 4. — 7. tfida
- Preventivni program ,,Nebezpeci na socialnich sitich* — 8. tfidy

- Preventivni program ,,Bezpecnost na internetu 4. — 9. tfida

11



Programy dlouhodobé prevence SEMIRAMIS z.1 6. — 9. trida

rocnik | pololeti Nazev bloku Cil bloku
Vyplouvime Adaptace na 2. stupni, nastaveni prace
6. l. yp v kolektivu, Sikana, agrese
I Na jedné lodi Kazdy jsme jiny, spoluprace
Vv kolektivu,pochvaly, Sikana , agrese
7 l. Tahneme za jeden provaz | Spoluprace ve skupinach, Sikana, agrese
1. KdyZ se nékdo topi Sikana aktéfi, jak pomoci, co d&lat?
NemiiZu Zit bez... Zavislostni chovani, vlastni postoje
Zijeme online Zavislostni chovani, internet, socialni sité
Nebezpecné, bezpecné Rizika traveni volného ¢asu
Zxcadlo, zrcadlo....aneb Poruchy piijmu potravy, ideal krasy,
Vibér Vv zajeti ideali zdravé sebepojeti zak
8./9. tématu Jenom pohled nestaci Piedsudky a jak nas ovliviiuji

Saty délaj ¢lovéka

Subkultury, rasismus, xenofobie,
intolerance

O rodicich a détech

Komunikace v rodiné, zaskolactvi

Ja mezi lidmi

Reseni konflikti

Jaaty

Partnerstvi, specifika a komunikace v
partnerstvi

Na télo

Pojmy z oblasti sexuality, hranice intimity,
bezpecné sex. chovani
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Planované kaZzdoro¢ni akce

akce ro¢nik obdobi
Sportovni kurz 7.,8. zati
Teribear hybe Mladou Boleslavi 1.-9. zari
History park Ledcice 6. zar
KMD Praha 6.-9. 4x béhem roku
Piespolni béh Stépankou 6.-9. zafi
Dopravni hiisté 4. Zati
ZOO Liberec adopce Makak 8. fijen
Cukrovar Dobrovice 9. fijen
Projektovy den dilnicky 6.-9. fijen
Zahrada DDM MB adopce 7. fijen/ listopad
Patronace sportovnich tiid 1.-9. listopad
Détska nota 1.-9. listopad
Svatomartinska jizda druzina listopad
Skanzen Pierov n/L 4. listopad/prosinec
Cviceni v pfirodé¢ 2. b&hem roku
Zajezd do Drazd’an 6. - 09. prosinec
Mikulésska nadilka 1.-9. prosinec
Vanoc¢ni jarmark 1-0. prosinec
Brusleni 3.-9. prosinec
Sbirka psi utulek Lysa n/L 1.-9. listopad,prosinec
Vanoc¢ni besidky 1.-9. prosinec
Lyzaftsky vycvik 7. leden
Vysvédceni na ledé 1.-5. leden
Masopust druzina unor
IQ landia 8. biezen
Poslanecka snémovna 8. bfezen
Vynaseni Morany 4., druzina duben
Knihovna 1. st béhem roku
Sportovni den 1.-9 duben
Dtm Seniort hry 2. st duben
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Carodgjnicky rej 1.-5 duben
Botanicka zahrada 7. kvéten
Terezin 9. kvéten
Détsky den 1.-9. cerven
Zajezd do Anglie 6.-9. cerven
Skolni vylety 1.-9. cerven
Krouzky
Nazev krouzku Trida Vedouci krouzku Den Cas
Maly Sikula - technicky krouzek | 2. - 3. roénik Jan Demjan streda
v v e : /1x14 dni | St 13:30- 15:00
Maly Sikula - technicky krouzek | 4. — 5. ro¢nik Jan Demjan streda | o1 14.00- 15:30
Y Y e : /1x14 dni ' '
Bc. Petra Flodrmanova,
Ctenafsky klub 2.-5.ro¢nik |  Michaela Sliwkovd stfeda 13:30- 15:00
Lucie llkova
Badatelsky klub 1.- 3. rocnik Katefina Silhanova stfeda 13:30- 15:00
Sikovné — polytechnicky
frovne ruce = POlyrechnicky 1 1 _3. rocnik Iva K¥ivénkova stteda | 13:30- 15:00
krouzek
Krouzek logiky a deskovych her | 4. -5. ro¢nik Bc. Pavel Cervenka pondéli 13:30- 15:00
KrouZek logiky a deskovych her | 1. - 3. ro¢nik Martina Havelkova stfeda 13:30- 15:00
Keramika 1.-2.rocnik | Mgr. Vendula Kralova Ctvrtek 12:15-13:30
Sportovni hry 1.-3.roc¢nik | Bc. Petra Flodrmanova pondéli 13:45-14:30
Sportovni hry 1.-3.roc¢nik | Bc. Petra Flodrmanova pondéli 14:30 - 15:15
Basketbal - Jr. NBA 1. rocnik Mgr. Rudolf Skrivanek pondéli 13:45 - 14:30
Basketbal - Jr. NBA 2.—3.rocnik | Mgr. Rudolf Skfivanek patek 13:30- 14:15
Klub anglické konverzace 7.—8.rocnik | Mgr. Véra bélohlavkova pondéli 14:00 - 15.30
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Prevence socialné patologickych jevii v SVP
Témata slouzici k ziskani informaci k danému tématu rizikového chovani jsou zaclenéna
do vzdélavacich plana jednotlivych predméti. Jedna se o jevy jako je Sikana, kyberSikana,
navykové latky, poruchy pfijmu potravy, sexudlni nésili, xenofobie, rasismus, kriminalita a
nasili.
1. Stupen — prvouka, ptirodovéda, télesna vychova, vlastivéda, vytvarna vychova, ¢esky
jazyk, matematika

2. Stupen - vychova ke zdravi ( 8. ro¢nik), obcanska vychova, ptirodopis, chemie,
vytvarnd vychova, télesna vychova, ¢esky jazyk

1- 3.tfida

Vzdélavaci oblast Prvouka Znalostni kompetence

Bezpecnd mista pro hru a volny cas Zasady zdravého zivotniho stylu

Jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi | Zasady pfi setkani s nezndmymi lidmi, dbé o
svoji bezpecnost, neboji se pozadat o

pomoc, chape nebezpeci navykovych latek

Komunikace , mezilidska komunikace Umi fict, co potiebuje, komunikuje se

spoluzéky, vytvaii skupiny

Tistiové linky Umi pozadat o pomoc zachranné sbory

Zakladni hygienické navyky

Chéape moZnosti nebezpeci, umi se chovat
dle silni¢nich pravidel

Zasady v dopraveé

Skolni #ad Zn4 pravidla $kolniho fadu

Nenavysuje se nad ostatni, své potfeby
neprosazuje silou

Tolerance k odliSnému

Stravovani, pitny rezim, spravna
Zivotosprava

Orientuje se mezi zdravou a méné zdravou
stravou, dodrzuje pitny reZim

Lidské vlastnosti RozliSuje dobré a Spatné stranky lidi

Rizikové chovani Rozumi pojmlm Sikana, tyrani, sex.

zneuzivani

1-3.trida

Vzdélavaci oblast Cesky jazyk

Znalostni kompetence

Zaklady komunikace

Zna zasady spravné komunikace mezi
vrstevniky, dospélymi

Zasady slusného chovani

Orientuje se v zakladnich pravidlech

slu$ného chovani
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4.-5.trida

Vzdélavaci oblast V1, P¥, Cj

Znalostni kompetence

Souziti lidi

Vysvétli mezilidské vztahy

Skolni fad, zaskolactvi

Zna skolni fad, dodrzuje pravidla souziti ve
velké skupin€, dodrzuje pravidla a
uvédomuje si rizika spojena s jeho
porusovanim

Chovani lidi

Zna pojmy ohleduplnost, etické zasady,
konflikt a jak jej fesit

Préavo a spravedlnost

Vysvétli zakladni lidska prava, zna
demokratické principy

zdravi

Zna zéklady 1. pomoci, umi poskytnout
prvni pomoc

Dopravni vychova

Rozpozna zakladni znacky, zna
bezpecnostni pravidla jizdy na kole, dulezita
tel.Cisla

Pravidla slusného chovani

Umi obhajit své nazory, dokaze se
dohodnout se spoluzaky na spole¢ném
postupu

Chovani v krizovych situacich

Zné zasady bezpecného chovani

Navykové latky, rizikové chovani

Orientuje se v negativnich ucincich
alkoholu, koufeni na lidsky organismus, uci
se odmitat navykovou latku, na piikladech
umi popsat negativni chovani na internetu,
socialnich sitich

Sex. vychova

Rozlisi zakladni znaky mezi muzem a
zenou, vysvétli ohleduplné chovani

k druhému pohlavi, partnerstvi, zna zakladni
rizika pienosu HIV
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6-9.tfida

Vzdélavaci oblast ob¢anska vychova Znalostni kompetence

Rodina Umi na prikladech uvést fungujici a
nefungujici vztahy v rodiné, jak se maji feSit
konflikty, jak probihd spravna komunikace
mezi ¢leny rodiny

Skolni tad, zagkolactvi Zné zasady a pravidla Skolni fadu, umi
vychdazet se spoluzaky v riznych skupinéch,
uvédomuje si rizika spojena s nedodrzenim
pravidel §koly

Lidské préava, tolerance k mensindm Zné a umi vyjmenovat zakladni détska a
lidska prava, orientuje se v menginach CR,
pozna porusovani lidskych prav, hleda jina
feSeni konfliktl, nepovysuje se nad nikoho,
respektuje rovnost lidi, na ptikladech umi
uvést priklad poruSovani lidskych prav

Komunikace, kultura Zna zasady komunikace mezi vrstevniky, ve
vztahu k dospélim, rozlisSuje socialni
skupiny, respektuje kulturni odli§nosti

Potieby ¢lovéka, vandalismus Respektuje lidské potieby, rozumi pojmu
vandalismus

demokracie Chéape principy demokracie, umi na
ptikladech uvést poruSovani téchto zasad

Dospivani, asertivita Rozlisuje zakladni znaky mezi Zenou a

muzem, umi popsat psychické zmény
puberty, zamysli se nad smaslem lidského
Zivota, umi se prosazovat

Chovani lidi hleda nové zptisoby feseni problémi, umi
vysvétlit pojem afekt, ndlada, umi ptijimat
kritiku druhych, uci se jak zvladat stresové
situace, piijimé zodpovédnost za své
chovani

Organy pravni ochrany Rozpozna trestni €in a prestupek, uvede
ptiklady, uvédomuje si trestni odpovédnost
a sankce
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8.trida

Vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi

Znalostni kompetence

Zdravy zivotni styl

Snazi se uplatiiovat zasady zdravého
zpisobu Zivota, rozliSuje alternativni
vyzivové zdroje

Vyziva

Zna zaklady principl ve stravovani, zna
rizika spojend s vyZivou a civiliza¢nimi
nemocemi

Zdravi a nemoc

Zna zasady 1. pomoci, systém poskytovani
1€katské péce, rozlisi nemoci infekéni a
civilizaCni, vi jak jim pfedchazet

Volny ¢as, Navykové latky, stres a jeho vliv
na zdravi, alkohol koufeni, drogy, Sikana,

kybersikana, zneuzivani

Vi jak smyslupné travit volny cas,
uvédomuje si rizika uzivani ndvykovych
latek, umi se chovat bezpecné

V nebezpecném prostiedi, umi odmitnout
NL, odmita natlak a hrubé zachazeni
Uvede zdravotni rizika s uzivanim NL, zna
dilezita tel. ¢isla, rozpozna varovny signal,
zna rizika spojena s uzivanim soc. siti na
internetu, pravni aspekty pii porusovani
pravidel

Péce o zdravi

Na prikladech vysvétli jak sam pecuje o své
zdravi

Sexualni vychova

Uplatiiuje pravidla intimni hygieny, zna
rizika nechranéného pohl. styku, vi jak se
chranit pted HIV, pohlavné pfenosnymi
nemocemi, respektuje odlisné ptistupy

k sexualité diky odlisné kultufe a vite

9.tfida

Vzdélavaci oblast Chemie

Znalostni kompetence

Drogy

Zaci ziskaji prehled o drogach, jejich
ucincich na lidsky organismus, ziskavani
drog, jejich dé€leni a ptehled o legislativé
spojené¢ s distribuci a uzivani drog

6.-9.tfida

Vzdélavaci oblast Prirodopis

Znalostni kompetence

Nemaoci

ZAci se orientuji v prevence nemoci,
nasledky zanedbané péce
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Sexualni vychova

Sex.styk, prevence nezadoucimu téhotenstvi
zeny, rizika spojena se stfidanim partnert,
zna pravidla bezpecného sexu

5.2 Pro ucitele

- Metodik prevence a vychovny poradce na pravidelnych radach informuji ucitele o

novinkach v problematice socidlné-patologickych jevi

- Metodik prevence a vychovny poradce se U€astni 2x ro¢né¢ setkani metodikil a

vychovnych poradcti v Mb, piednasek zaméienych na prevenci socidlng-

patologickych jevil a seznamuji s tim ostatni vyucujici

- Moznost vyuziti poradenského pracovisté

- Sdilené informace na disku Skoly

- Ve sborovné 1. a 2. stupné a v feditelné skoly jednoduchy manual ,,Co dé¢lat,

5.3 Pro rodice

( krizova intervence)

- na webovych strankach skoly www.zsbenese.cz ptistupny preventivni program skoly

- moznost ziskat kontakty na pottebné poskytovaltele sluzeb od MP a VP pfi feSeni

problematiky socialnépatologickych jevt zaki

-spoluprace s rodici — tiidni ucitel — rodi¢, VP — rodi¢, MP — rodi¢

- informovanost rodi¢l — pasivni formou — pisemna sdéleni, distribuce informacnich materiali

-odbornd pomoc rodi¢im — pfedani informaci kam se v ptipad¢ problému obratit a jak fesit

vzniklou situaci ( rodinna terapie, prace s jednotlivcem)
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6 MONITORING A EVALUACE

V pribéhu skolniho roku sledujeme preventivni program z pohledu ucitele, zéka, rodici a
poradenského pracovisté. Dllezité je pro nds sledovat splnéni stanovenych cilii, aktivit a
programi. Spolecn¢ ve Skole zhodnotime efektivitu programt a aktivit, ktera je dalezita pro

dalsi planovani preventivniho programu v dal$im roce.

Evaluaci preventivniho programu vytvati SMP a je soucasti vyroéni zpravy skoly. SMP od
letosniho roku vyuziva i elektronické vykaznictvi preventivni ¢innosti na www. Preventivni-
aktivity.cz, coZ prispéje k zefektivnéni hodnoceni preventivniho programu. Déle vytvari
dotazniky pro zéky 1. a 2. stupn¢ ke zjisténi socialné-patologickych jevii mezi zaky a na konci
Skolniho roku dava dotaznik SWOT analyza tfidnim ucditeltim. Z vyhodnoceni dotazniki a

SWOT analyzy se vychazi pfi planovani cili preventivniho programu v dalSim roce.

6.1 Monitoring

Skolni poradenské pracovisté

- Pravidelné mésicni schiizky s vedenim skoly

- Naslechy a realizace preventivnich aktivit ( prace v kruhu) ve tiidach

- Vedeni dokumentace ( zdznamy z preventivnich programi s Centrem primarni
prevence SEMIRAMIS z.1, zdznamy s jednanim s rodici, zaky, vedeni
preventivnich aktivit, hodnoceni dotazniki a preventivniho programu

- Spoluprace s PPP, OSPOD, Policii CR, Socialnim odborem MU

- B3 a B2 dotazniky, SORAD, pyramida roli ve tfidé dle Brauna

Ucitelé

- Schiizky s poradenskym pracovistém skoly dle potteby
- Vedeni tfidnickych hodin ( zdznamy)
- Vedeni zdznamt s jednanim s rodici

- Zhodnoceni prevence ve tiidé pti programech SEMIRAMIS
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- Mg¢si¢ni vykaz preventivnich aktivit
74k - tfida

- Tfidnické hodiny
- Individuélni rozhovory s tfidnim ucitelem
- Dotaznik na téma kyberSikana pted a po preventivnim programu ( 4 — 7. tfida)

- Dotaznik Klima ve tfidé - 4.—9. Ttida

Rodice
- Rodicovskeé schiizky (2x do roka)
- Individudlni konzultace s TU, skolskym poradenskym pracovistém, s vedenim
Skoly dle potieby
- Seznameni s dokumenty Skoly, v oblasti prevence (nejcastéji webové stranky
Skoly, rodi¢ovské schiizky)
6.2. Evaluace

Evaluaci preventivného programu vytvari metodik prevence na konci Skolniho roku spolu
s elektronickym vykaznictvim a zpravou pro MSMT. Evaluace preventivného programu je
soucasti vyro¢ni zpravy Skoly. Se svymi vysledky seznamuje ostatni kolegy nejcastéji na

posledni poradé¢, popfipadé na prvni poradé v novém skolnim roce

Co SMP sleduje vV ramci hodnoceni:

1) Dosazeni cilti programii kratkodobé i dlouhodobé prevence rizikového chovani

2) Spolu s realiza¢nim tymem rozhodne, zda bude skola v dal$im Skolnim roce v daném
programu pokracovat ¢i nikoliv

3) SMP si povede piehled o zrealizovanych programech kratkodobych i dlouhodobych
(besedy, program primarni prevence Semiramis, pobytové akce, - zde bude sledovat
pocet hodin, délka programu, pocet zucastnénych zaki, cile programu, zhodnoceni
akce uciteli, zaky, rodici)

4) Volnocasové aktivity — pocet aktivit, pocet zG¢astnénych zaku, pocet hodin

5) Aktivity pedagogického. sboru v ramci PP ( pocet hodin, téma, aktivity, hodnoceni

pedagogi)
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6) Spoluprace skoly s rodici ( pocet aktivit, pocet hodin, pocet zacastnénych rodici)

7 KRIZOVY PLAN

U zaki je potieba vénovat pozornost pti zméné chovani, prospéchu. Pii podezielé zméne

by se mohlo jednat o projev rizikového chovéni. Pfi vyskytu nebo podezieni nezadouciho

jevu, ktery neni vyucujici schopen sdm vyiesit, informuje Skolni poradenské pracovisté

(VP. SMP, psycholog) nebo vedeni §koly a spole&n& naplanuji postup feseni situace. Pii

tvofeni krizového planu vychazime z doporugeni &j. MSMT 212291/2010

Rychly pi‘ehled krizovych situaci — a co délat?

EXTREMISMUS

SITUACE KDO RESI CINNOST SPOLUPRACE
ALKOHOL, TU, VP, MP, vedeni | Diagnostika, zajistit, | Psycholog, VP,

{ 2 Skoly zapsat, oznamit OSPOD,vedeni skoly
TABAKOVE policie CR, zdkonni
VYROBKY zastupci
SIKANA, TU, VP, MP, vedeni | Diagnostika, Psycholog, PCR, OSPOD,
KYBERSIKANA Skoly, psycholog zabranit, zapsat, zakonni zastupci

oznamit
TU, MP, VP,vedeni | Analyza, Psycholog, PCR,

Skoly diagnostika,zabranit, | OSPOD,zakonni zastupci
zapsat, oznadmit
AGRESE ZBRANI | Vedeni skoly, MP, | Volat ZS, TU,Zakonni
VP PCR,zapsat zastupci,psycholog
ZASKOLACTVi TU, MP, VP, vedeni | Aktivni vyhledavani, | MP, TU, zikonni
VANDALSTVI Skoly zapsat, oznamit zastupci,PCR

DISTRIBUCE NL

Vedeni Skoly, MP,
TU

Zajistit, oznamit
PCR,zapsat, ozndmit

MP, TU, zakonni zéastupci,
psycholog

AT MP, vedeni skoly, Prekazit, volat linku | Vedeni skoly, TU, MP,

UZIVANINL TU 155 psycholog, PCR,

OSPOD,zakonni zastupci
5 VP, vedeni Analyza, sklidnit VP, vedeni skoly,

DETI S PAS $koly,psycholog, situaci, zajistit psycholog,specialni
asistent,specialni bezpeci, volat 155 psycholog, asistent,
pedagog OSPOD, zakonni zastupci

- Rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu

DALSI potravy, syndrom CAN, domadci nasili,

MP, VP, vedeni Skoly




sebeposkozovani, ptislusnost k nabozenskym
SITUACE skupinam a subkulturam, netolismus,
rizikové sexualni chovani, hazardni hrani
7.1 ALKOHOL A TABAKOVE VYROBKY

Charakteristika: zak je pfistizen pii konzumaci nebo je pod vlivem NL

Reseni alkohol: 1) zabranit dalsi konzumaci a odebereme alkohol ( ulozime u vedeni
Skoly)
2) zjistime, ze zak je schopen pokracovat ve $kolnich aktivitach —
informujeme vedeni skoly, TU, vyhotovime zapis, informujeme
zakonné zastupce, sankce dle Skolniho fadu
3) zjistime, Ze zak neni schopen pokracovat ve Skolnich aktivitach,
pfivolame linku 155, informujeme vedeni Skoly, TU, zakonné zastupce,
vyhotovime zapis
4) pokud zakonny zastupce nereaguje informujeme OSPOD, TU

navrhne sankci

Reseni tabikové vyrobky:
1) zabranit dalsi konzumaci, odebereme tabakové vyrobky( ulozit u vedeni skoly)
2) zak je schopen dalsi skolni aktivity, uvédomime TU, zakonného zastupce, vedeni
Skoly, MP, provedeme zapis z jednani a TU navrhne sankce dle Skolniho fadu
3)zak neni schopen dalsi Skolni akce, volame linku 155, informujeme zakonného
zastupce, pokud nereaguje informujeme OSPOD, TU, MP, vedeni skoly, provedeme

zapis z jednani, TU navrhne sankce dle Skolniho fadu

7.2 SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve §kole a na $kolnich akcich pofadanych skolou. Jedna se o

mimofradnou a nebezpecnou formu agrese.
RozliSujeme a) pocatecni stadium Sikanovani

b) pokrocilé stadium Sikanovani
Snazime se zachytit Sikanu v jejim poc¢ate¢nim stadiu
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Krizova intervence ve $kole:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Resime v co nejkratsi dobu, schiizka realizaéniho tymu ( TU, $kolni poradenské
pracoviste, vedeni Skoly) a dohodneme spole¢ny postup, zajiSténi suplovani ze strany
Skoly

Vyslechnuti informatorti — nezpochybniovat vypovédi informatora

Individualni rozhovory se svédky

Ochrana déti — zvySeni dozori aj.

Rozhovory s obéti a agresory — ODDELENE ( zdznamy z jednani)

Informujeme rodice o zavéru vysetfovani

Postihy dle sankci Skoly ( Skolsky fad)

Nastaveni pravidel ve tfid¢, prace se tiidou, tfidnicka hodina

Pti dlouhodobé Sikan¢ informujeme policii, rodice

Zasady spravné strategie: chranit obét’ a svédky, neprozradit zdroj informaci, vedeni

podrobnych poznamek (co, kdo, s kym, jak, pro¢, kde), zaznamenévat piesné otazky a

odpovédi. Uvédomit si, ze je dulezité prozivani obéti nikoliv tocnika.

Prevence Sikany: Pravidla chovani ve Skolnim tadu, pravidla tfidy, disledn¢ dodrzovat,

sankce pii1 nedodrzeni pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, dohled nad zaky, prace

S kolektivem, interven¢ni programy

7.3

KYBERSIKANA

Charakteristika kybersikany: zneuziti ICT — internet, mobil, zamérna, cilena, opakovana,

zvetejiiovani fotodokumentace, videi, poruseni soukromi a dlstojnosti, pomluvy

Reseni: 1) TU, MP, VP, psycholog, odbornik na ICT

2) individualni rozhovory se svédky, zajisténi diikazti, zdlohovani dat, screenshot
3) ochrana obéti — zména hesel, nereagovat na utoky agresora, zruSeni profilu, emailu,
pohovor se skolni psycholozkou

4) informovat rodic¢e — doporucit postup pfi feSeni kyberSikany, doporucit odborniky
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5) informovat vedeni $koly, navrhnout sankce

Prevence kybersikany: Pravidla pouZivani ICT ve skolnim fadu a jejich diisledné
dodrzovani, sankce pfi nedodrzeni pravidel navrhuje TU dle informaci od vyucujicich,

diisledny dohled nad zaky, interven¢ni programy

7.4 EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,HOMOFOBIE

Charakteristika: Zak se nejcastéji slovné projevuje ve tfidé, na Skolnich akcich, na chodbach
Skoly
ReSeni: postup viz Sikana

1) informovat TU, zdkonné zastupce, MP, vedeni Skoly

3) pfi zavaznych a nasilnych projevech vzdy vytvofit zapis

4) vedeni §koly informuje PCR a ta vyhotovi Setieni a zapis

7.5. VANDALISMUS

Co délat pokud dojde k umyslnému poskozeni majetku skoly?

Reseni: 1) odhalit, zjistit p¥i¢iny
2) oznamit vedeni Skoly
3) provést zapis z jednani SMP — TU — vedeni
4) disledné vymahat vzniklou Skodu, pokud Ize véc opravit PREFERUJEME
OPRAVU POSKOZENE VECI
5) pokud nedochézi k napravé nejéastéji ze strany rodiét, lze ptivolat i PCR

6) postih zaka dle sankci skoly
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7.6. ZASKOLACTVI

Charakteristika: ¢asté absence, pozdni nebo zadné omluvy absence od rodict
ReSeni: zjistit pii¢iny, fesi TU, MP, VP, §kolni psycholog, informovat vedeni $koly a socialni
odbor mésta, OSPOD ( pfi vice jak 25 neomluvenych hodinach)

1-3 neomluvenych hodin  TU zve rodic¢e do skoly, provede se zéapis z jednani TU

informuje VP, MP, vedeni §koly, postih dle sank&niho fadku skoly ( dRS, projednano
pedagogickou radou)

4-6 neomluvenych hodin — feditel skoly svolava vychovnou komisi ( vedeni, rodi¢, TU,

SMP), je proveden zdznam z jednani , postih dle sankéniho ¥adu $koly ( 2 z chovani,
projednano pedagogickou radou)

7 a a vice neomluvenych hodin — opakované zaskolactvi, vola se OSPOD, informace a

jednani s rodici, zépis ( informace vedeni skoly, TU, MP, 3 z chovani, projednano

pedagogickou radou)

7.7. DISTRIBUCE A UZiVANI OPL

Nalez podezrelé latky ve Skole:
1) latku zajistit, neanalyzovat
2) informovat vedeni $koly, vytvofit pisemny zaznam
3) latku ulozit na uzzaviené misto ( u vedeni Skoly)
4) vedeni $koly informuje PCR
5) spoluprace s MP

Podezieni na uziti OPL u Zaka:
1) zabavit nebezpec¢nou latku, neanalyzovat
2) informovat vedeni $koly
3) vytvorit pisemny zaznam s vyjadienim Zaka za pritomnosti vedeni Skoly
4) vedeni koly informuje PCR

5) je-li podezieni na intoxikaci pfivolat Iékafe, informovat zakonné zastupce
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6)
7)

informovat OSPOD

TU navrhuje sankce dle Skolniho fadu

74k je podeziely z drZeni ¢&i distribuce drog:

1)
2)
3)
4)

7.8.

Izolovat zaka od ostatnich pod dohledem, neprohledavat
Informovat vedeni $koly, vytvofit zdznam z jednani MP
Vedeni §koly informuje PCR, zakonného zastupce

TU navrhuje sankce dle Skolniho fadu

DETI S PAS

Charakteristika: déti s poruchou autistického spektra, narusena socialni interakce,

komunikace, abnormality v chovani, zajmech a hie

Reseni: prevence, spoluprace s psychologem, rodi¢i, TU

1)
2)
3)
4)
5)

Zjistit aktualni zdravotni stav

Popsat obtize zéka

Pti problémové situaci vymezit kompetence a odpovédnost zaméstatnacti
Stanovit podminky pro pfivolani linky 155

Zapsat do zdznamového archu

Postupovat individualné, spolupriace TU, zakonnych zastupci, vedeni $koly, MP

7.9.

KRADEZE

74k byl pristizen p¥i kradeZi, je podeziely z kradeZe

ReSeni: 1) informovat vedeni $koly

2) zjistit priciny ( impulzivni jednani, strach z nékoho — odborné feseni)

3) s nahradou zpusobené Skody postupovat jako u vandalismu. Preferovat napravu
mezi poSkozenym a zlodéjem

4)informovat zdkonného zastupce poSkozeného i zlodéje, TU, MP

5) provést zaznam ( kdo —kde-kdy-jak-pro¢...)

6) jedna-li se o $kodu vétsiho rozsahu, vedeni informuje PCR

7) pti opakovan¢ kradezi informovat OSPOD

Kazdou kradez vySettovat ve skole, nezacinat vétou...to jsi do Skoly nemé¢l nosit, vyzni to

Spatné pro posSkozeného
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7.10 SEBEPOSKOZOVANI

Charakteristika: neschopnost zvladnout stres jinym zptisobem, nedostatek citového zazemi
Projevy: fezani, paleni, skrabani aj.
Vyskytuje se u divek a chlapci nejcastéji kolem puberty, sdileni pies internet
Reseni: 1) posoudit riziko sebeposkozeni
2) informovat zakonného zastupce, vedeni Skoly MP
3) dlouhodoba spoluprace s rodinou, skolnim psychologem, PPP
4) stanovit jasna pravidla chovani ve Skole
5) v pfipadé¢ rizika zavazného poskozeni mozno odeslat dit¢ i tfeba proti vili
rodi¢t do spadového psychiatrického zatizeni
6) ve Skole netolerovat poskozovani déti, ale stanovit pravidlo, ze Zadk mtize
zajit za vyucujicim kdykoliv, kdyz pocit'uje nutkani se poSkodit, spoluprace se

Skolnim psychologem

Situaci hlasime a) Psychiatrické oodéleni ¢i klinika spadové nemocnice, piijem nejblizsi

psychiatrické 1é¢ebny v ptipadé ptimého rizika zavazného ubliZzeni ¢i ohrozeni Zivota i
nedobrovolné, idedln€ po ptredchozi telefonické konzultaci
b) Odbornik — pokud Zak neni aktualné ohroZzen zavaznym sebezranénim
¢) PCR v ptipadé piimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni je namisté okamzitd, i nedobrovolnd hospitace na psychiatrii — pfi odmitani
hospitalizace
d) OSPOD - navadéni déti k sebeposkozovani/ sebevrazdé, doprovodné

problémy sebeposkozovani — Sikana, sexudlni zneuzivani, zanedbani péce, tyrani ditéte
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7.11. PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Charakteristika: ~ mentalni anorexie — 0,ysIné snizovani hmotnosti.
mentalni bulimie — zachvatové piejidani

Vyskyt u chlapcti, divek kolem obdobi puberty

Rizikové faktory: nevhodné zpiisoby stravovani, diety, obezita v roding, nékteré sporty,
nedostatek rodi¢ovské kontroly, zaméteni na vykon (ucitelé TV), prezentovani nevhodnych

modnich vzort, diet, jednostranné pietizeni

Prevence: v€asnd intervence u rizikovych jedinct, rozvoj vSestrannych zajmi

Reseni: informovat rodi¢e, pohovor s psychologem, intervencni programy

Pti opakovanych problémech ptimo informovat pediatra

7.12 NETOLISMUS

Projevy: méné vykonané prace, ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u PC, brzké vstavani

k PC, ponocovani u PC, rostouci nervozita, pfemysleni o PC pfi nepouzivani, kradez penéz na
nakup her, stale vice asu k uspokojeni ze hry, hrani kviili iniku od osobnich problémd,
naruSené vztahy s rodinou, zanedbavani uceni, opousténi diivéjSich z4jmul, zhorSujici se

Skolni vysledky

Reseni: 1) neni primarné¢ v feSeni pedagogu Skoly
2) informovat zadkonné zastupce, predat kontakty na odborniky
3) spoluprace s kolegy, informovat TU
Pomoc miize poskytnout PPP, stiedisko vychovné péce, odbornd zdravotnicka zatizeni,

nestatni organizace orientované na danou problematiku

29



7.13 NASILI

STRELNE A OSTATNI ZBRANE

Reseni: 1)Viechny viditelné zbran& zabavit a vratit rodi¢im na zaklad@ zapist, ziznama
2) kazdy ptestupek sankcionovat dle Skolniho fadu
3) jakékoliv zranéni jiného zdka okamzité Setfit ( 1¢kar, zdkonni zastupci, linka 155,
PCR)

4)vytvofit zaznam

RVACKY
Reseni: 1) zasahnout ve chvili, kdy se uto&nici trochu unavi ( chranit uéitele)
2) neplést se do slovnich potycek, sledovat je
3) provést jasné vysetfovani
4) z udalosti provést zapis
5) soustfedit se na zranéni a oSetfit je, v tomto piipad¢ zapsat a informovat zakonné

zastupce, TU, vedeni Skoly

VERBALNI AGRESE
Reseni: 1) kromé skolniho fadu mit stanovena pravidla souziti ( pravidla tfidy)
2) mladsi déti trpéliveé opravovat a davat jasné najevo, Ze verejné pouzivani

hrubych vyrazl neni ve skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné

Situaci hlasime PCR - pokud je nasili vétSiho rozsahu a Zdk a zdkonni z&stupci nejevi snahu i
napravu
- Pokud si to zada poSkozeny a zdkonny zastupce poSkozeného

Situaci hlasime na OSPOD pokud se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni,
ktera zvolila skola, neméla zadny vysledek
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7.14. SYNDROM TYRANEHO DIiTETE
Reseni:

1) odhalit tyrani

2) navazat osobni kontakt v soukromi ( ptat se jak pfisel k modfinam na téle aj.), mluvit

neformalné

3)vzdy informovat vedeni §koly, MP, Skolniho psychologa

4) spoluprace s PPP, linkou bezpeci

5) zjistit co nejvice informaci ( od spoluzaki, sourozencii)

6) pozor na rodi¢e — pouze okomentovat, jak si vysvétluji vzniklé problémy, nemusi jit
vzdy o tyrani ditcte

7) pii potvrzeni tyrani ditéte informovat OSPOD, PCR, (pozor na lékafe — chce doprovod)

rodi¢u

SEXUALNI ZNEUZIVANI - je kazdé neptiméfené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu

nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele

ReSeni: 1) informovat vedeni, MP, §kolniho psychologa
2)s ditétem pracovat citlive
3)pokud se sex. zneuzivani dopousti rodi¢ — neinformuji o tom, Ze to vim
4) informovat dité, Ze skute¢nost musime hlasit PCR
5) dité ocenit,ze se svétilo, Zze udélame vse, co je v nasich silach, abychom mu

pomohli, vytvofit zaznam z jednani s ditétem

DOZVIM SE — INFORMUJI VEDENI SKOLY - KONTAKTUJI POLICII - OSPOD
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7.15 HAZARDNI HRANI

Zjistit zaka, provést s nim osobni rozhovor, ujistit se, ze jde o zavislost

Reseni: 1) vytvofit zapis o jednani se Zikem
2)informovat rodi¢e, MP, Skolniho psychologa, vedeni Skoly
3) nabidnout alternativu k hrani — volnocasové aktivity, krouzky v ramci Skoly
4) informovat zaky a i rodice o siti poraden pt. Poradenskecentrum.cz
5) v pfipadg, Ze je podezieni na spachani trestného ¢inu informovat vedeni $koly,

provést zaznam a informovat PCR

Na OSPOD hlasit pokud rodi¢e nespolupracuiji, hlasit na PCR p¥i podezieni na spachéni

trestného ¢inu

7.16 SIKANA UCITELE

Prevence Sikany: nepiehlizet piiznaky, nastaveni jasnych pravidel ve tfid¢, vyhybat se
konfrontaci, individudlni feSeni, propojovani vyuky s béZnym zivotem, neponiZovat,

nezesmeésnovat zaky

Vznik Sikany: naruSeni roli uéitel — zak, zmény v chovani zaku, vefejna konfrontace ucitel —
zak, nerespektovani zdkladnich pravidel chovani, Sikana vznika pokud pravidla urcuje zak,

tfida

Reseni Sikany uéitele: 1) vyhledat pomoc ostatnich vyucujicich
2)zajistit bezpeci pedagoga
3)spoluprace vedeni skoly a pedagogii
4)zajistit dohled ve tiid¢
5) vyhledat odbornou pomoc

6) nastaveni pravidel, sankci
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ReSeni ve tiidé: 1) posouzeni vztahli mezi zaky
2)zajisténi intervencniho programu
3) znovunastoleni bezpeci ve tiidé

4) dtsledné dodrzovani pravidel, navrzeni sankei, informovat zdkonné

zastupce
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Priloha ¢.1 Kontakty na spolupracujici instituce

Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna Mlada Boleslav, Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada
Boleslav

Telefon: 326 731 066, 731417226, e-mail: mladaboleslav@pppsk.cz

okresni metodicka prevence Jana Tunysova, e-mail: tunysova@pppsk.cz

Specialné pedagogické centrum SPC - Na Celn¢ 2, 293 01 Mlada Boleslav, tel. 326 726
053, fax. 326 321 931, e-mail: spcmb@centrum.cz

Centrum primarni prevence SEMIRAMIS, z.i Nymburk, Tereza Miillerova, dis, sadova
2107, 288 02 Nymburk, tel.: 733 184 995

Détskv psycholog :

Terapie a psychologické poradenstvi, Palackého 576, Mlada Boleslav (AMBRA).
Mgr. Tomas Slansky, tel.: 737/54 74 84, Mgr. Hana Slanska, tel.: 775/36 32 38
e-mail: info@lipalip.cz

Mgr. Anna Mankova — Klaudianova nemocnice MB, tel.: 731 542 894, e-mail:

anna.mankova@onmb.cz

Détskv neurolog:

MUDr. Dana Schafferova, AMBULANCE MB, s.r.0., neurologie, Vaclavkova 905 , 29301
Mlada Boleslav, tel.: 326324345 , e-mail: schafferovadana@seznam.cz

Détsky psychiatr:

MUDr. Michaela Hofmanova - Psychiatrické ordinace détska
17. listopadu 861, Ji¢in 506 01, tel: 493 524 876, www.jsemlekar.cz/136/

MUDr. Martina Stegerova - Psychiatrickd ambulance pro dosp€lé, déti a dorost
Linhartova 243/25, 293 06 Kosmonosy, tel. 326 323 137, 725 574 574, e-mail:

info@stegerova.cz
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MUDr. Martina Hrn¢ifova - Vaclava Klementa 195, Mlada Boleslav, 3.patro, tel.: 725 988

422 e-mail: terapeut@psychoterapiemb.cz

Organ socialné pravni ochrany ditéte MB, Komenského namésti 61- Sarka Vedetova, DiS.,
vedouci oddéleni (ved. odd OPD — péce o déti, zast. ved. odboru), tel.: 326 716 181, e-mail:

vecerova@mb-net.cz

Stredisko vvchovné péce:

Stiedisko vychovné péée - VU a SVP Klicov, Cakovicka 783/51, 190 00 Praha 9, tel.:283
883 470

Stiedisko vychovné péce - Kupeckého 842/4, 149 00 Praha 4, tel.:251 555 500

Linky:

Linka Diivéry SOS + Centrum Psychoterapie, Vaclavkova 312/2, 293 01 Mlada Boleslav
tel.: 326 741 481, http://www.linka-duvery-mb.cz

Linka bezpeci pro déti: 116 111

Linka pro rodice: 116 000

Webové stranky:

www.msmt.cz

WWW.primarniprevence.cz

Metodicke doporuceni uvodni cast.doc - MSMT

www.msmt.cz/uploads/Metodicke doporuceni uvodni cast.doc

http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp
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http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp

www.prevence-info.cz www.drogovaporadna.cz www.dropin.cz

Www.extc.cz

www.nchi.cz

www.odrogach.cz www.drogy.net www.droqgy-info.cz
www.adiktologie.cz www.sikana.org WWW.e-nebezpeci.cz
Kontakty:

SdruzZeni Linka bezpeci (116 111) www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci www.napisnam.cz

Policie CR — http://www.policie.cz/web-prevence.aspx

Oddéleni tisku a prevence

adresa: Boleslavska ¢p. 1164, Kosmonosy
tel.: 974 877 207, 208

mob. tel.: 724 124 283

fax: 974 870 641

e-mail: mb.tisk@pcr.cz
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Priloha ¢.2 : Pouzité zdroje

Vnitini dokumenty Skoly ZS Dr. E. benese mlada Boleslav, Laurinova 905, 29301 Mlada

Boleslav: §kolni tad, SVP, krizovy plan, §kolni preventivni program

MSMT: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti

ve Skoléach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2018 — 18, ¢.j. 21291/2018 — 28

www. sdv.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
Mares, jan a kol. klima $koly: soubor dotazniki pro ugitele, zaky a rodi¢e Praha: NUV, 2012

dostupné na web. S

strankach: www.nuv.cz/file/100 1 1/
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